REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTRS ASOCIADOS

DEPARTAMENTO DE AIKIDO



STE cuaderno se entrega al federarte en tu Federacion autond-
nica.

Pretende ser una pequena guia, donde hemos guerido que
esté la presencia de O'Sensei, como un pequeio homenaje, y te
mostramos algunos nombres técnicos. los mads comunes en nuestra practica ; un
programa tipo hasta 1" Kyu, algunas nociones sobre los exdmenes de Grados o de
Cinturén Negro, y el funcionamiento y reglamenlo de nuestra Federacion,

Lo importante por supucsto es la prictica cotidiana en el gimnasio con tu pro-
fesor o Maestro. Como decia un famoso Maestro de esgrima Takuan, lo importan-
ie en el arte de la esgrima, es el adguirir una actitud mental lamada “sabiduria inmuia-
ble”. Esta sabiduria se adquiere intuitivamente después de una prictica y entrena-
miento prolongado. Inmutable no significa rigido, pesado y sin vida como una roca
0 un trozo de palo.

Significa el mas alto grado de movilidad ademis de un Centro inmutable. Una
atencidén mental completumente abiertd, poryue si la alencion esta sujeta al ene-
migo, perderemos la iniciativa y el siguiente gesto serd de éste y no el nuestro.

La Federacion pretende ser un punto de encuentro, un punto de intercambio,
entre todos los aikidokas, respetando los gustos, vivencias y sentimientos de cada
uno. Tamhbién da un cardcter de legalidad a nuestra practica, quizds €sta sea una
parte antipdtica. pero a la postre necesaria para la convivencia de todos.

Todos los Maestros que formamos parte de csta organizacidn, tenemos coma
objetivo, defender la idea y el espiritu del Aikido. Cada uno practica de forma dife-
rente, 4 veces luy ideas parecen contrarias, pero el Aikido es tan grande que aglu-
tina a todos, todos son Aikido vy ninguno lo és. Quizis esa sea la verdad.

El Aikido es un instrumenta para construir el edificio de este mundo, una for-
macion natural que muestra la razon de los fenomenos de la Materia y el
Espiritu.

El mundo es como una sola casa, y nosotros somaos todos de la misma Camilia.
Ese es el espiritu del Aikido.

Autor del Cuaderno:

ANTONIO MIRON HERNANDEZ
3? Dan — Comisidn Nacional



uién es
el maestro Ueshiba?

Era un Maestro laponés que durante
su juventud practicd la mayoria de las
artes marciales.

Al punto de hacerse un reputado espe-
cialista en todas las formas de auto-
defensa.

Sin embargo también buscaba unos
fundamentos espirituales, que encontrd
de la practica del Zen y de las ensenan-
zas de Deguchi Wanisaburo, el fundador
de la religion de Omoto, gque ery shin
taista,

“en la primavera de 1925, cuando

paseaba a solas par el jardin, senti que
el universo crujia de repente, y que un
espiritie dorade surgia del suclo, envelvia mi cuerpa, v lo convertia en un cuer-
po dorado. Al mismo tiempo cuerpo y alma se valvian ligeros. Era capaz de com-
prender los trings de los pdjaros, y me daba cuenta claramente de la mente de
Dios, el espiritu de proteccion amorosa de todos los seres.

Ldgrimas de alegria calan sin cesar por mis mejillas. Desde ese momento he
llegade a sentir que toda la tierra es mi
casa, v que el sol, la luna y las estrellas
son mias. Me he liberado de tado deseo,
no solo del deseo de alcanzar una buena
pasicion, de ser famoso, y de poseer, sina
tamhbién del deseo de ser fuerte. He com
prendido gue el budo no consiste en
derribar al adversario por la fuerza, v
gue n se le puede utilizar para levar al
mundeo a la destruccion por medio de las
armas. Fl verdadero budo consiste en
aceptar el espivitu (ki) del universe, en
euardar la paz del mundo, y en productr,
proteger ¥ cultivar correctamente todos

los seres de la naturaleza.

He comprendido también que entrenarse en el budo es tomar en st el amor de
Dios que produce, protege y calliva correctamente todas las casas de la naivra-
loza, y asimilarlo v cultivarlo en nuestro cuerpo y en nuestro alina,

Mediante el estudio de las diversas escuelas marciales |, ¢l Maestro Ueshiba
logra una sintesis nueva en la que se combinan las distintas técnieas, v que se
caracteriza por utilizar el cuerpo humano como “arma” de defensa. Estos cons-
tituirian los elementos externos del Atkido. Pero ¢l Fundador también logré una
sintesis de elementos internos. Sin este espirity interior, ¢l aikido no pasaria de ser
nna mas de e inlfinitae econslase marciales ane tadavia boy avieren v cadas dia



salen mds. De ahi que no podemos de ninguna manera de obviar en noestra pric-
tica “‘el alma del aikido™, o factores internos.
“Ganar o perder o mastrar nuesira técnica na es la verdad del Budo ™.

Aikido es 1a no resistencia, parque la no resistencia es siempre victoriosa.

Morihei Ueshiba fundé una escuela marcial en la que uno, al ser atacado, podia
defenderse de un modo ciicuz, consiguicndo reducir al adversario a la impolencia,
pero sin matarle o causarle ninguna lesion notable. Las justificaciones élicas son
de origen shintoistas. fruto de su propia prictica
religiosa y de su iluminacién. El que ataca ha
rolo la armoniz del universo. Al oponerse al
ritmo del universo el atacante mismo busca su
propia derrota.

l.a verdadera personalidad no congistia en la
individualidad. sino, por el contrario, en la per-
feetu fusion con ¢l Universo,

No se trata de un arte que intenta capacitar a
los que lo practican para defenderse de sus
adversarios, sino de un auténrico estilo de vida
que implica a la totalidad de la persona.

El verdadero camine de las armas no consis-
te solamente en neutralicar al enemigo, sino
rambicn en dirigivle de manera que abandone
volurrariamente sw esplrite hostil.

Y si hay una mudtitud, considéralo como un Solo adversario v st hay un solo
adversario, considéralo como una multit

El obfeto del Camine de las armas es la amisiad,

Bl verdadero Budo no conoce la derrota, porque jamds ser vencido significa no
haber combatido nunca.

No hay ni adversarios ni enemigos para el verdadero Budo, sino un espiriiu
para servir a la Paz de toda la humanidad, y no un espiritu que tenga come obje-
tiva el ser fuerte y batir al adversario.

Al significa encuentro y unién, y Kl es un término complejo que podriamos
defmir como energia intrinseca centralizada. I.a energia no es lo mismo que la
fuerza. Mientras que la fuerza [isica depende, en gran parte, del desarrollo muscu-
lar del individuo, la energla es un concepto psico-fisico.

Mediante el budo entrené mi cuerpo concienzudamente ¥ dominé sus mdaximos
secretas, pero también comprendi una verdad atn mayor. I'sto es, cuando capté, r
través del budo la aquténtica natwraleza del universo vi con claridad que los seres
humanos deben unir la mente v el cuerpe, v el ki gue conecta a aimbos, v alcanzar
entorces la armonie con la uchvidad de todas las cosas en el universo.



Cuando uno wnifica la mente y ¢l cuerpo en
virtud del ki y manifiesta ai-ki (armonia del
ki), ecurren espontdneamente delicados
cambios en el poder de la respirvacidn v
entonces waza (técnica apropiada) [Tuve
libremente.

Lo que caracteriza al ki cs que proviene del abdomen (hara), Hars, es en primer
lugar ¢l vientre. Del mismo modo que el ki es tanto aire como espiritu, hara es
tanto un lugar fisico que se localiza fisiolégicamente como el vientre, como la sede
de la vitalidad. Pero hara es también, en segundo lugar, la zona energética por
excelencia, De hecho el centro fisico de equilibrio del cuerpo humano se encuen-
tra situado unos dos o tres centimetroas debajo del ombligo. Este punto o zona es ¢l
que se Hama seika tanden o seika itten. A la hora de praclicar el aikido esle punto
resulta fundamental, porgue es de €1 de donde ha de partir todo movimiento.

Después de haber leido todo esto y quizds otras muchas cosas que habréis leido
o0 escuchado sobre el Aikido, se me ocurre un consejo. una ttlima cautela del maes-
tro zen del siglo dieciocho Torei Enji:

“Las palabras escritas pueden ser wnd fuente de confusiin o de liberacion; a
menos que la persona adecuada las ingiera en el momenio apropiado, el elixir se
convertivdg en un venenda.

Por favor, tened cuidado”.

El verdadern guerrero ex invencible
porgue no fucha con nadie,

Venecer significa dervorar la idea

de disputa gue albergamos

€hl AUESTrd mente.

Lay téenicas emplean cualvo

cualidades gue reflejan la

namraleza de nuestro mundo.

Segiin las circunstancias debes e
ser: dure como un diamaiite, '
flexible coma un sance, de

suave finir como el agua, o ran vacio

comn el espacio.



ormas de trabajo

Hummi hantachi waza: Uke estd de
pic y 'Lori de rodillas.

Suwari waza: Uke y Tori estian de rodillas Kuokari geiko: defensa contra varios Ukes
gue atacan sucesivamente.

Kumi - Tachi: Trabajn de espada entre dos.



Kumi-Jo: Trahajo de Baston corto Tanto dori; defensa contra cuchilly
entre dos

Jo dari: defensa contra baston corto Tachi dori: defensa contrs espada

Curso Granada - 97



taques

GOLPES

Jodan Tsuki




AGARRES

Katate ryote dori
(morote duri)

Muna dori Ryokata dori

Kata dori Kata dori men wchi

Ryo Sode dori



Agarres por detras (Ushiro waza)

Ushiro ryohiji dori

Ilshiro ryokata dori Ushiro eri dori

Tlshiro kalate dori kubhi shime Ushiro Haza ijime




eécnicas basicas

TECNICAS DE CONTROL

IKKYO

SANKYOQ

YONKYO



GOKYO

HIJI KIME OSAE

TECNICAS DE PROYECCION

SHIHO-NAGE

IRIMI-NAGE



KOTE-GAESHI

KOSHI-MNAGE

TENCHI-NAGE

JUJI-GARAMI



SUMI-OTOSHI

KOKYU-NAGE

USHIR{} KIRT OTOSHI UDE KIME NAGE



KORKYLU 1O

SOTO KAITENNAGE

GANSEKI OTOSHI

Omote y Ura

Lamayor parte de estas técnicas se pucden realizar en las dos formas, “omote y ura”.

{/ra representa principalmente el reves, la vuella, ln espalda, el aspecto escondido de
las cosas.

Omate., el lado derecho, lu superlicie. el exterior, la fachada, el aspecto aparente de
las cosas.

Omote se puede utilizar come exterior y Ura como interior.



rograma de
examenes de Kyu

os exdmenes de Kyu, los llevan a cabo los mismos profesores

en su lugar de practica, si bien es verdad que para examinar de

1Y kyu hay que cstar en poder del titulo de Entrenador
Nacional,

Cada prolesor pues pone en préiclica sus conocimientos y experien-
cia a la hora de evaluar la progresion de sus alumnos.

Segiin algunos autores este sistema moderno, calificado como el sis-
tema DAN (nombre que se asigna al graduado que ha alcanzado la
categoria de cinturén negro), representa una modificacion del sistema
Menkyo, de las ryu feudales. Existen indicios de que las escuelas feu-
dales dividian tambicn 4 sus estudiantes en “nueve grados de consecu-
cion”, utilizando también colores.

Kyu significa clase. Asf 5° kyu significaria estudiante de 5* clase.

El saber si alguien progresa o né es muy dificil de evalvar en
Aikido. Tendriamos que tener en cuenta la ejecucion fisica y la actitud
mental del estudiante. El siguiente programa de pase de grados, inten-
ta simplemente seguir una légica de dificultad, de menos a mis.

Unas 50 haras de prictica

CONOCIMIENTOS BASICOS

MA-AlL  Distancia IRIMI. Entrar.

KAMAE. Postora. TENKAN. Giro exterior

TE-GATANA. Mano espada. TAT SARAKIL Movimiento corporal,

UKEMI. Caidas. KEIKO. Actitud de respeta y de trabhajo
en ¢l Dojo

KOKYU. Ko cxpirar y kyu inspirar.  ATEML Golpe del pufio o del pie.
KOKYU RYOKU. Energia acumulada en ¢l Seika Tande y que se proyecta.
SHIKKO. Desplazamiento de rodillas.




TECNICAS

SUWARI WAZA
Shikko . Desplazamicnio.
Ryote dori kokyu ho
TACHI WAZA

Ai Hammi katate dori
Katate dori
Shomen uchi

Ikkyo- Shiho nage- Irimi nage- kokyu nage
Shiho nage — Ude kime nage.
Ikkyo — Irimi nage - Sankyo

4. KYU

Unas 60 horas de practica a partir de la ohtencién del 5.° kyu.
Entraria a exdmen todo lo anterior y ademas:

SUWARI WAZA

Ai Hummi katate dori

Ikkyo - Irimi nage — Tenchi nage

Shomen uchi Tkkya - Irimi nage — Kote gaeshi
TACHI WAZA
Ai Hammi katate dori Nikyo — Sankyo - Ude kime nage — kokyu ho
Katate dori Ikkyo — Sankyo — Nikyo- Irimi nage
Shomen uchi Nikyo - Kote gacshi
Yokomen uchi Shiho nage — kote gaeshi
Ryote dori Tenchi nage
Ikkyo

| Ushiro Ryote dori

3.7 KYU

Un minimo de 80 horas de practica a partir de obtener el 4. Kyn,
Entra a examen las técnicas anteriores y ademads?

SUWARI WAZA

Kata dori
Shomen uchi
Katate dori

Ikkyo — Nikyo — Tenchi nage
Nikyo - Yonkyo — Sankyo
Irimi nage - Tkkyo

HANMI HANDACHI WAZA

Katate dori
Shomen uchi

Soto Kaiten nage - Shiho nage

Irimi nage, — Kote gaeshi




TACHI WAZA

Al Hammi katate dori

Katate dori
Ryolte dori
Ushiro Ryote dori

Shomen uchi
Yokomen uchi

LChudan tsuki

Koshi nage — Soto Kaiten nage —Uchi Kailen nage
Kokyu ho - Irimi nage - Kokyu nage

1kkyo — Shiho nage - Irimi nage.

Nikyo — Kote gaeshi — Shiho nage — kokyu ho -
Trimi nage — Koshi nage

Yonkyo — Shiho nage - Kokyu nage

Ikkyo — Nikyo — Irimi nage — Ude kime nage
Soto kaiten nage

Ikkyo — Irimi nage

2. KYU

Un minimo de 90 horas desde Ia obtencién del 3. Kyu
I’ara el examen entra todo lo anterior y ademas:

SUWARI WAZA

Muna dori
Kata dori
Yokomen uchi

Katate dori
Ryo Kata dori

Tkkyo — Nikyo

Sankyo - Kokyu ha

Ikkyo — Nikyo — Sankyo — Yonkyo ~ Irimi nage
Kute gacshi

Kokyu ho — Kote gaeshi - Sankyo

Ikkyo — Nikyvo - Yonkyo

HANMI HANDACHI WAZA

Shomen uchi
Ryote dori
Ushiro ryo Kata dori

TACHI WAZA

Shiho nage — Soto kaiten nage — Sankyo
Kokyu nage - Irimi nage — Yonkyo
Ikkyo - Kote gaeshi

Katate dori

Katate ryote dori
Kata dori

Kata dori men uchi

Muna dori

Ryote dori

Rvo kata dori
Ushiro Ryo kata dori
Ushiro Ryote dori
Ushire Ryo hiji dori
Shomen uchi
Yokomen uchi

Chudan tsuki
Jodan tsuki

Aiki otoshi — Sumi otoshi — Kote gaeshi

Kokyu ho — Irimi nage — Kokyu nage

Sankyo — Yonkyo - Tenchi nage

[kkyo - Nikyo- Kaiten nage — Shiho nage
Lrimi nage — Kote gaeshi

[kkyo — Nikyo — Shiho nage "
Sankyo - Nikyo

1kkyo — Irimi nage - Yonkyo — Hiji kime osae
Ikkyo — Nikyo — Sankyo — Trimi nage - Kokyu ho
Sankyo - Yonkyo — Kokyu nage — Kaiten nage
Ikkyo — Kote gaeshi — Shiho nage

Gokyo — Ude kime nage — Kaiten nage

Sankyo - Kokyu ho — Koshi nage — Ushiro Kiri
otoshi

Nikyo — Sankyo — Tenchi nage

Tkkyo - Irimi nage — Hiji kime osae




1. KYU

Un minimo de 100 horas, desde la obteneién del 2.° Kyu.
Entraria a examen todo lo anterior y ademas:

SUWARIT WAZA
Ryote dori Kote gaeshi — Nikyo - Ikkyo — Sankyo - Irimi
Nage
Shomen uchi Gokyo
Yokomen uchi Kokyu ho

HANMI HANDACHI WAZA

Shomen uchi Ikkyo — Gokyo — Kokyu nage
Ushiro ryo kata dori Irimi nage — Sankyo — Nikyo — Kokyu nage
Katate dori Nikye - Ikkyo — kokyu nage — Irimi nage

Sankyo - Yonkyo — Gokyo — Sumi otoshi

TACHI WAZA

Jodan tsuki Nikyo - Sankyo — Kote gaeshi — Shiho nage
Koshi nage - Yonkyo — Soto kaiten nage
Uchi kaiten nage

Ushiro eri dori Tenchi nage — Shiho nage — Kote gaeshi
Ikkyo — Koshi nage — Kokyu nage
Chudan tsuki Yonkyo - Kote gaeshi — Kaiten nage
Kokyu nage - Koshi nage - Kokyu ho
Shomen uchi Koshi nage — Gankesi Otoshi

Ushiro katate dori kubi

shime Kokyu nage - Sankyo — Ikkyo — Shiho nage
Ushiro Rvo kata dori Juji garami - Kote gaeshi - Kokyu nage
Un trabajo libre, sobre diversos ataques, aplicando variaciones de Tkkyo-
Sankyo - Shiho nage - Ude kime nage - etc.




xamenes de «DAN»
Cinturon Negro

VIA TECNICA |

nomicus o Federacion Espaiola , ante un tribunal formado por tres o cua-

I os cxamenes se celebran organizados por las distintas Federaciones Auro-
tro miembros.

El tiempo aproximado de duracion de los exdmenes es de diez a quince minutos.

1. DAN

NORMAS Y REGLAMENTO

A. Tener el primer kyu v un minimo de un afio de practica después de la obten-
cidn del mismo.

B. Certificado firmado por un profesor, como que el aspirante ha practicado
100 horas.

C. Cumet 0 Pasaporte [ederativo, donde sc especifigue al menos 5 cursos téc-
nicos, organizados por la Federacion Espanola o Federaciones Auténomas.

I). Los cursos técnicos internacionales, que se puedan adjuntar debidamente
validados, podran ser un méaximo de dos. El resto tendrdn que ser de orga
nizacion lederativa.

PROGRAMA DE EXAMEN

Entrard 4 examen todo lo anterior hasta el 1" kv
TANINZU GAKE (contra dos adversarios).
TANTO DORI




2. DAN

C.

- Tener el 1° Dan, y un minimo de dos aios de prictica de la obtencién del

mismo.

. Certificado firmado por un profesor. como que el aspirante ha realizado

200 horas de practica.

Carnet o Pasaporte federativo. donde se especiligue 1l menos 9 cursos tée-
nicos (contando los que se presentaron para 1° dan), organizados por la
Federacion Fspaiola o Federaciones Autondmicas,

. Los cursos técnicos internacionales, podrdn validarse un maximo de cu-

tro, el resto de organizacién federativa espanala,

PROGRAMA DE EXAMEN

Entrard a examen todo lo anterior hasta 1° Dan.
TANINZU GAKE (contra tres adversarios).

JO DORI

SUWARI WAZA

Shomen uchi Jiju waza
HANMT HANDACHI WAZA

Yokomen uchi Jiju waza
TACHI WAZA

Jodan tsuki Jiju waza




3. DAN

NORMAS Y REGLAMENTO

A. Tenerel 2.7 Dan v un minimo de tres afos de practica despugs de la obren-

B.

C

cion del mimo.

Certificado firmado por un profesor, segin normas de la Federacion.
Carnet o Pasaporte federativo, donde se especifique al menos 15 cursos téc
nicos, organizados por la Federacidn Espanola o Federaciones Aulonomi-
cas.

. Los cursos técnicos internacionales, que se puedan adjuntar debidamente

vulidudos, podrian contar ¢n un méximo siete. El resto de cursos requeridos
deberdn ser de organizacion federativa.

PROGRAMA DE EXAMEN

Entrara a examen todo lo anterior hasta 2 Dan

TANINZU GAKE (contra cuatro adversarios)

TACHI DORI

HENKA WAZA (Diferentes formas de Shiho nage, ikkyo, nikyo, y el enca-
denamiento de técnicas a partir de la estructora de base de esas lécnicas.)

4." DAN

NORMAS Y REGLAMENTO

Tener el 3" Dan y un minimo de cuatro afios de prictica después de lu obten-
cion del mismo.

. Certificado firmado por un profesor, como que el aspirante ha realizada 400

horas de prictica,

. Carnet o Pasaporte federativa, donde se especifique al menos 21 cursos tée-

nicos. organizados por la Federacion Espaiola o Federaciones Autondmi-
cas, '

l.os cursos fécnicos internacionales, que se puedan adjuntar debidamente
validados, podrin contar un mdximo de 11 cursos téenicos. El resto se len-
drin que obtener mediante los organizados por la Federacién Tspafola o
Federaciones Autondmicas.

Si el aspirante organiza o colabora como protesor, para los cursos téenicos
federativos, cada curso contard como si los hubiera recibido y por lo tanto
contarda para el curriculum y en la propuesta u examen.

PROGRAMA DE EXAMEN

Entrara a examen lo anterior hasta el 3° Dan.
TANINZU GAKE (contra cinco adversarios)
KUMI TACHI

KUMI



o>.” DAN

NORMAS Y REGLAMENTO

- Ser 4" Dan y un minimo de practica de 5 afios después de la ublencién del

mismao.

- Certificado firmado por un profesor, como que el aspirante ha realizado 500

horas de préctica.

. Carner o Pasaporte federativo, donde se especifique al menos 31 cursos téeni

cos, orgunizados por la Federacidn Espafiola o Federaciones autonomicas,

. Los cursos téenicos internacionales, que se puedan adjuntar debidamente

validados, podrin contar un miximo de 16 cursos técnicos, El resto se
obtendran participando en los organizados por la Federacion Espaiola o
Federaciones Autonémicas.

- Si el aspirante ha organizado o colaborado coma maestro. para los cursos

lécnicos federativos, cada curso contard como si [uera un curso federativo
recibido a todos los efectos.

PROGRAMA DE EXAMEN

Entrari a examen lo anterior hasta 4° Dan

DEFENSA DE JO CONTRA BOKKEN

TANINZU GAKE (varios nkes)

HENKA WAZA (desarrollo y variacidén de cualquier técnica.)

btencion del «<DAN»
Cinturon Negro

VIA ELITE

su rrayectoria. In este caso sin examen pueden ser promocionados en un

[E xiste ¢sta via cuando algtin practicante merece una mencion especial, por

“Dan”.

Se tendrd en cuenta los siguientes méritos:

* ‘Tiempn dedicado a la ensenanza.

* Profesor en activo.

= Cursos que haya impartido.

¢ Publicaciones.

+ Colaboraciones con la Federacion.

* Aportacion global al Aikido espanol.
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ormas y etiqueta
en el Dojo y el Tatami

Inclinarse al entrar en el tatami, lo mismo al salir en direccion al tatami.
Saludo de pié (ritsured).

5i estuiviera va el Profesor, el estudiante tene que pedir permiso para poder
entrar al tatami, lo mismo si quiere salir antes de rerminar la clase.

Las zapatillas se colocan ordenadamente en fila, o en estantes si los hubie-
Id.

Los estudiantes deben estar antes del prolesor, v se deben arvodillar en sei-
7a, a la llegada de éste, enfrente del Kamiza (lugar donde sc encucnira la
fota de O’ Sensei).

Al empezar la clase se hace una reverencia en seiza a la foto del I'undador,
gutados por el profesor, y a continuacion se hace una reverencia entre pro
fesor y alumnos, dundo comienzo la clase.

I'ara dirigirse al profesor no se le debe Hamar en voz en grilo ni por sefias a
lo leyns, el alumno debe acercarse al profesor y hacer una reverencia pidién-
dole su atencion.

Un dojo de aikido no es un gimnasio. Es el lugar donde se imparte la ense-
nanza del maestro Morihei Ueshiba. No es un sitio para manifestar las gran-
dezas del cgo individual sino para purificar y educar el cuerpo y el alma.

Ls deber de los alumnos honrar y seguir la enseiianza de O Senscel a traves
de su profesor.

Hay que respetar la ensefianza, v la filosoffa del Fundador, ¥ la manera en
que el profesor la transmite.

No debe haber espiritu de competicion sobre el tatami. Nuestro compafiero
no s un adversario. Las (éenicas se aprenden graciuas al companero/a. Cada
maovimienta del Aikido debe reflejar su cspiritu y ensenanzu,

Adaprate a la habilidad de w compafiere de manera que no le puedas herir.

La fuerza del Aikido no residen en la potencia muscular sino en la flexibi
Tidad, la comunicacion, el control de uno mismo y la modestia.

Al finalizar la elasc, los esmdiantes vuelven a colocarse en perfeclo orden
en seiza trente a la Kamiza y ¢l profesor. y ambos saludan con unu reve-
rencia al retrato del Fundador, y después entre ellos. Salo cuando el profe-
sor ha salido dél tatami, se abandona la postura de seiza.

Alpunus NORMAS: No estar tinbado en el tatami, ni apoyarse en las pare
des, no Nevar joyas oi anillos. No comer chicle, Para meter una botella de
apua al tatami, pedir permiso. Las unas de la manos y lo pies bien recorta-
das para evitar arafazos. El kimono limpio vy <10 rotos.

Mantener el respeto fuera del tatami, no chillar v armar alboroto, en los ves-
tuarios y dentro del edificio del Dojo.

Cuando observen la clase espectadores, estardn callados por respeto al ins-
fructor }l‘ alumnos.



El frucaso ex la clave del éxito,

Cada errar nos enseila algo.

Continuamente los oponentes nos confrontan
pero en realidad no hay lli oponentes.
Entra en el fondo del ataque y neutralizalo
atrayendo la fuerza que va en direccidn

errada hacia tu propic esfera.

PRINCIPALES TERMINOS EMPLEADOS EN AIKIDO

ATz Armomi, unidn, encuzntre,

ATHAMMI: Frsicidn en ln cual los dos adversarios pro-

seatan el misme perfil

AIKIKARL Sede del Aikido en Takio

ARIGATO: Gracias,

ATEMI: Gelne cadiy tedricamente @ puntos vitales del

cuerpo humano.

AYUMIASHI: desplazarento, una preria despues de la ofia,

RO: buston wargo (1,50 m)

BOJUTSU: Aster desut:lizar el bastén,

BOKKEN: Sable de madera.

BUDO: Nerbre que se dd a las Artes Marciales, una ver
que se convieren en Do, ¢s decir sg tiene zn
cuentit la efici v b merul ul pelear, Vin aducatva,

BUSHI: Guerero, samurz:,

BUSHIDO: Cédigo de honor del Dusai,

CHUDAN TSUKL: Golpe de pufie & nivel del 2]t abdo-

At e el plee,

DEAL: hecer contacto, primer miomento de wi (e,

DO: Via, camino,

DOJO: Lugar donde s¢ estudia la via, sala de prictica .

DOSHU: L eralmente ¢l Maestro ¢z |s Via, ropresentan-

b suorem {recn vy espinuaimente | del Anc.

ERT: cuello

FUTARI DORI: Atague de dos,

GL: Trije e enteenamiento, RIMONO,

HAKAMA: Falda  pantalde tcwnul Levado en ol

Bude cldsico.

HARA: El vient 0 vial

HENKA WAZA: Mariinie e 1o

I Codo

HOMBL DOJO: Dojo principal

LRIMIE: Aceidn de cotrar derecho nacia ¢ adversaro, al
Iiempo que se le esquiva,

JO Baston corterqus se niliz en Akide (128 m)

JODAN TSUKL: Golpe mivel alto.

JUNO GEIKO: Entrenamiento suave,

JU WAZA: Trabago [1bre,

KAMAE: Poshua,

KAMIZA: Lugar de horos de un Dojo. dorde s encuen-

tra Ja foro del Mundador.

KATANA: Sable zponcs.

KARKARI GEIKCY: Fonma e trinago continue | en la

cual los practicantes atacan siv prrr
(uro o varios adversarios.|

KEN: suble.

K1 : Enzrgia vital,

KIAL: grite, seplo,

KOKYU: Besprrucin, coordingda

KUMI TACHI: Trabwjor e sable une conira otrn,

KUMIIO: Trabajo de hastan cno conte al,

MA-AR distancia con el adversaro,

MAE GERIL: Golpe de pie direcio al cuerpo.

MAWASHI GERT: Golpe e pie circulur

NAGE: [ gue hace la tenica o Tivd,

NININGAKE: Trabajo conira dos adversarins,

QSAE WAZA; Téemieas de contral,

(O SENSEL: Literal Gran Maeste, se le llama asi al

Tuncacor, Moriker Uzshiba,
REIL Saludo
REISHIKI: Etiquets, reglas de comaortamierto en el
D

RITSU REIL Saludo de pie.

RY U Escucls de Artes Marciales Japon Feudal.

SENSEL Proteser, Maesio

SHIHO: cuatra, SHTHO GIRL Aceidn iz golpear en ‘28
cuatry direccivies.,

SHINTO: Religion principal del pushlo japenés

SHODAN: Primer Dan.

SHOMEN: De [ente.

SOTO : Exterine

TATSABAKI Desp!

TANTYEN: s

azamicrto del cuetpo
lentes al Hara,

TANTO DORL: Téenica veniz cuchille
TATAMI: Colcaonelus donde se rabaja en ef Doy,
TE ]

TEGATANA: 1: na-spade

TENKAN: Giro alrededur de un centro.(pié avanzada),

TSUGI ASHI: Desplazamiente Joshizamde [ sin
pasar una pierna delante e s olra

ISUKI: Gela directo a 2 carg, con el puﬁn. hokken

¢ o
UCHI: larzrior
UKE: [l que ataca v cac.
UKEME: Cads

WAKA SENSEL Lieralmente Hijo del Maest-o,

YOROMEN: Alique de lado de 1 cabera,

YUDANSHA: practicante que posee alpin zrndo
Dhan.

ZARET: saludo sentado,

CONTAR EN JAPONES

1: Ichi
6: Roku

2: Ni
7: Shichi

3: San
8: Hachi

=
5: Go
10: Ju

4: Shi
9: Ku _

/




ikikai
Hombu Dojo

Huorarius y Maestros se encuentran Altar que encabeza el tatami principal.
en el Tatami principal

La Federacion Espafiola mantiene relaciones directas con el Aikikai.

La federacidn reconoce al Aikikai, como maximo organismo y representanic del
Alkido mundial, y a su vez el Aikikai reconoce a la federacidn como tinico organismo
oficial en bspana.

El Aikika reconvee de momento wdas los tilulaciones de Danes que expida la
Federacion Epaiiola hasta 3 Dan.

Tienen el compromiso de enviar a Espafia a Maesmos del Aikikal, previa peticion de
la Federacion.

COMO SE PONE UNA HAKAMA COMO SE DOBLA UNA HAKAMA




REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCTADOS
DEPARTAMENTO DF. ATKIDO

Ferraz, 16, 7°. izquierda « Tf. 91 541 62 50 = Fax 91 547 61 39
28008 MADRID
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